Fa et eksklusivt indblik bag facaden hos 25

succesfulde selvsteendige - 3 ting gar igen!

Du kan godt glaede dig til den veerdifulde viden, som du fra adgang til lige om lidt.

Jeg har brugt 2,5 ar pa at undersgge og snakke med succesfulde selvstendige og ivaerksattere i
Danmark for at finde ind til, hvad deres hemmeligheder til succes er. Det har veret sa inspirerende
at kigge med bag facaden i deres virksomheder og hgre hvilke handlinger, de helt konkret har taget
for at skabe den succes de har i dag. Det har veeret interessant at dykke ned i, hvad der har drevet
dem og hvilke tanker og overvejelser, der har ligget bag deres handlinger.

Som Kandidat i Psykologi og Udviklingsprocesser ved jeg, at vi skaber vores egen virkelighed. De
handlinger vi tager i dag skaber vores virkelighed i morgen. De historier vi forteeller os selv om,
hvem vi er og hvad der er muligt for os — pavirker vores handlinger. Som selvstzendig og
iveerkseetter bliver det endnu tydeligere, at det er os selv der skaber vores virkelighed og vores
virksomhed. De historier vi fortaller os selv om den situation, vi befinder os i pavirker i hgj grad

vores opfattelse af situationen.

Det fascinerende er, at vi kan @ndre de historier vi forteller os selv. Vi kan udvide vores forstaelse
af, hvad der er muligt for os og det pavirker vores handlinger og vores resultater. Nar vi lytter til
hvad, der helt konkret har virket fra andre, sa ved vi bevidst eller ubevidst, at noget lignede ogsa er

muligt for os.

Det er derfor, at jeg har samlet inspirationen fra de 25 succesfulde selvstendige pa onlineforlgbet
25 selvstendiges inspirerende vej til succces”, der laber over et &r og indeholder over 25 timers
lydfiler med ren inspiration (hvis du er nysgerrig kan du se mere om forlgbet her:

http://friogkreativ.dk/succes/ ).

Her i guiden far du adgang til en lille men vigtig bid fra forlgbet 25
selvsteendiges inspirerende vej til succes” — nemlig de 3 ting, der er gaet

igen hos de 25 succesfulde selvstendige.
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Inden jeg deler jeg de 3 ting, der specielt gar igen hos de 25 succesfulde selvstendige. Jeg vil med
det samme sige, at der ogsa er rigtig mange ting, der ikke gar igen! De succesfulde selvstendige har
haft vidt forskellige veje til at na deres mal — og de har meget forskellige personligheder.

Hvorfor har jeg valgt at bruge 2,5 ar af mit liv pa at finde ud af, hvad

succesfulde selvstendige gar anderledes end andre?

Personligt har jeg altid interesseret mig for, hvordan succesfulde mennesker teenker og handler.
Som kandidat i Psykologi og Udviklingsprocesser har jeg forsket i, hvilke faktorer der igennem
tiden har veeret afggrende for at skabe innovation og succes indenfor et omrade, sa det kommer jeg
ogsa kort ind pa i denne guide.

Forskningen viser for eksempel tydeligt:

At det IKKE handler om at have ét bestemt personlighedstraek. Det handler heller IKKE om
bestemte medfadte evner. Det handler i langt hgrere grad om din indstilling, din made at se verden
pa og dine handlinger. Succes er altsa i hgj grad noget du kan pavirke.

Ifglge forskningen er dine omgivelser og dem du omgiver dig med er ogsa afggrende. Man kan for
eksempel se, at der gennem tiden har vaeret specifikke tidspunkter og specifikke omrader, hvor der
er sket ekstra meget nyteenkning. Vi pavirker altsa i hgj grad hinanden (det er blandt andet derfor
jeg synes det er vigtigt, at give flere mulighed for at fa et indblik i, hvad andre succesfulde
selvstendige og ivarksattere har gjort — sa flere bliver pavirket og inspireret til selv at tage deres

virksomhed til det naeste niveau).

Man kan sige, at vores opfattelse af hvad der er muligt i hgj grad bliver

pavirket af, hvad vi ser, der er muligt for andre.

Vores psyke og mindset spiller altsa en helt afgarende rolle for, hvordan vi skaber vores liv.

Et ret godt eksempel pa, at det er vores psyke og mindset, der er afgarende for, hvad vi praesterer far
du herunder. Dette eksempel handler om den fysiske praestation, men det kunne lige s& godt have
veeret en praestation i forhold til vores virksomhed. Vores mindset afger i bund og grund, hvordan vi
lever vores liv. Velger vi fx at knokle derudaf og tenke, det bliver man ngd til, som selvsteendig og
iveerkseetter. Eller opbygger vi et liv pa vores egne praemisser, hvor fokus er pa, at din virksomhed

arbejder for dig og giver dig mulighed for at leve det liv du gnsker.
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Det er dét jeg har specialiseret mig i. At hjeelpe selvstendige med at opbygge deres virksomhed

omkring dem selv og deres egne preemisser og arbejde smartere i stedet for hardere.

Personligt har jeg ogsa opbygget min eget virksomhed med udgangspunkt i, hvordan jeg @nsker at
leve mit liv. Jeg ville for eksempel aldrig have kunne fa den frihed, som jeg har i dag, hvis jeg var
ansat af andre. Min virksomhed er bygget op omkring den livsstil jeg ensker at leve, derfor foregar
det meste online. Bade 1 til 1 business sessioner og de forlgb og kurser jeg tilbyder kerer online.
Det betyder, at jeg har faet mulighed for at bygge mit eget baredygtige halmhus sammen med min
keareste. Det har veeret vigtigt for os at huset 1 lige op ad skoven og fa minutters gang fra stranden.
Jeg kan rejse, nar jeg har lyst og jeg kan tage en fridag uden at sparge andre om lov. Friheden er det
vigtigste for mig. Jeg nyder, at jeg er fri til selv at designe, hvordan min arbejdsdag skal se ud.
Kreativitet er ogsa vigtigt for mig — jeg elsker at skabe og forbedre produkter. Frined og kreativitet

er vigtige veerdier for mig, det er derfor jeg har valgt at kalde min virksomhed “’Fri og Kreativ”.
Tilbage til de hardcore facts.

Din psyke og dit mindset skaber din virkelighed og afger hvilke resultater du skaber.

Indtil 1954 var der ingen mandlige atleter, der nogensinde havde lobet et “mile run” pa under 4
minutter (Et mile run er et lgb pa 1,760 yards eller 1,609.344 meter). Det var aldrig lykkes for
nogen at lgbe lgbet pa under 4 minutter! Men i 1954 lykkes det Roger Bannister at lgbe lgbet pa
3.59.4 min. Han kom altsa lige akkurat under de 4. min. Det interessante er, at da farst Roger havde
Igbet et mile run pa under 4 minutter, sa var der pludselig mange der lgb et mile run pa under 4 min.
Allerede 2 maneder efter, at Roger havde slaet rekorden var der 2 atleter, der lgb et mile run pa

under 4 minutter. Og siden da er rekorden bliver slaet over 1400 gange.

Det gar altsa en keempe forskel for din preaestation om du tenker, at du star
over for en umulig opgave, som ingen andre er lykkes med eller om du star

over for en udfordrende opgave, som mange andre har lgst far dig!

Det gelder selvfglgelig ogsa i din virksomhed!

Hvis du tenker, at det er umuligt at skabe det liv du gnsker med den indtjening og den frihed du

gnsker, sa ger du det i hvert fald ikke nemmere for dig selv.
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Hvis du derimod ved at ALLE selvstendige og iveerksattere har prgvet at lgbe panden mod muren.
Og hvis du ved, hvad der helt konkret har virket for dem, der har faet succes og hvad der ikke har
virket for dem. Sa ger du det lettere for dig selv at opbygge en succesfuld virksomhed, der passer

perfekt til dig.

Det har veere virkelig veerdifuldt pa min egen vej, at fa et eksklusivt indblik i, hvordan nogle af de
mest succesfulde selvsteendige og iveerkszttere i DK har drevet deres virksomhed. Det har veeret
guld veerd at fa et indblik bag facaden hos fx Johan Biilow, Christina Hembo, Joan @rting, Martin
Thorborg, Christina Klitsgaard og Lennart Lajboschitz (manden bag TIGER). Det er ingen
hemmelighed at langt de fleste succesfulde selvsteendige havde en psyke, der virkelig arbejde for
dem. Christina Hembo fortalte for eksempel, hvor vigtigt det er for hende, at fokusere pa det
positive i stedet for at give energi til de ting, der ikke fungerer. Hun har bevidst arbejdet for at skabe

en psyke til succes.

Her er et lille udklip fra Christina Hembos inspirerende vej til succes fra onlineforlgbet 25

succesfulde selvstaendiges inspirerende vej til succes.

Line Larsen: “Hvilke udfordringer lob i ind i?”

Christina Hembo: "Jamen som vi altid siger: vi har aldrig problemer, men vi har
udfordringer, der skal loses pd bedst mulig mdde hver dag, og man skal prove at se
positivt pa tingene og ikke se det som negativt, nar der opstdar udfordringer. Sd skal

man prove at lose sine udfordringer pd bedst mulig mdde.”

Christina fortalte 1 den sammenheng, at en af de helt konkrete udfordringer, de havde stéet overfor
var at finde @delstene af god nok kvalitet og palidelige leveranderer. Du far selvfolgelig et langt
dybere indblik i Christina Hembos og de andre selvstendige og ivaerksatteres inspirerende vej til

succes pa onlineforlebet 25 succesfulde selvsteendiges inspirerende vej til succes”.

Samtidig er det ret vaerdifuldt at se pa de 3 ting, der gar igen hos de

succesfulde selvstaendige.

De 3 ting, der gar igen hos de 25 succesfulde selvstendige, far du at vide lige om lidt, farst vil jeg

gennemga 3 fejl som mange sma virksomheder og selvstendige laver.
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Mange sma virksomheder og selvstendige laver disse 3 fejl
1)
Den farste fejl mange sma virksomheder og selvstendige laver er, at de ligger ansvaret for deres
succes udenfor sig selv. De teenker for eksempel, at de enten er heldige eller uheldige. De ser ikke

sig selv og deres egne beslutninger, som afggrende for om de far succes eller gj.

2.)
Den anden fejl, som mange selvstendige og mindre virksomheder laver er, at de ikke udvikler deres
virksomhed eller deres mindset. Selvom mange arbejder hardt i deres virksomhed, bruger de ikke
tid pa at arbejde pa deres virksomhed. De sgger ikke ny viden og inspiration til, hvordan de kan
arbejde smartere i stedet for hardere. De bruger hverken tid eller penge pa at leere, hvordan de
lgbende kan udvikle deres virksomhed og deres mindset. De tror, at de allerede ved nok om,

hvordan de driver en virksomhed og derfor lzrer de ikke nyt.

Hvis de ikke skaber de resultater, som de gnsker, kan de ende med at teenke, at det er dem selv, der
er noget i vejen med. I stedet for at teenke, at de mangler viden om, hvordan de driver deres

virksomhed smartere, nemmere og mere professionelt.

3)
For det tredje har mange selvstendige ingen eller meget begranset kontakt til succesfulde
selvsteendige. De hgrer derfor ikke om, hvad der virker og hvad der ikke virker for andre. De begar
derfor alle de typiske fejl selv. De tror ikke pa, at det er muligt for dem at skabe det liv og den
virksomhed de drgmmer om. Og det betyder, at de ikke kan se de muligheder, der hele tiden opstar
lige foran dem. | sidste ende betyder det, at de ikke far handlet og ikke kommer ud over rampen

med deres virksomhed.
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De 3 ting, der gar igen hos 25 succesfulde selvsteendige

Farst vil jeg sige: Der er mange, der hverken er klogere eller bedre end dig, der

har mere succes! Ikke fordi de er bedre, men fordi de handler anderledes.

Det kan veere provokerende at hgre, men min overbevisning er, at det er dine handlinger, der skaber
dit liv og din virksomhed. Dine tanker og din psyke spiller en stor rolle i forhold til hvilke
handlinger du tager. Derfor er det super givende at skabe et ”mindset til succes” og lade dig

inspirere af de 3 ting, der er gaet igen hos de 25 succesfulde selvstendige.

Nu til de 3 ting, der gar igen

1.)

For det farste tager de succesfulde selvsteendige og ivaerksettere ansvar for deres handlinger og
deres virksomhed. De ved, at det i sidste ende er dem selv, der er afggrende for om de far succes
eller ej. Det betyder, at de bliver ved med at tage sma skridt i den rigtige retning. De tenker

langsigtede og giver ikke op selvom de mgder udfordringer.

2.)
Det andet succesfulde selvsteendige ger er, at de lgbende udvikler deres virksomhed. De sgger ny
viden og inspiration til, hvordan de kan udvikle deres virksomhed. De investerer i hjelp og
inspiration til, hvordan de kan drive deres virksomhed smartere og nemmere. Kort sagt bruger de tid
pa at arbejde pa deres virksomhed frem for kun at arbejde i deres virksomhed.

3)
Det tredje der kendetegner succesfulde selvstendige er, at de handler og kommer ud over rampen
med deres virksomhed. De udvider lgzbende deres mindset, sa mere og mere bliver muligt for dem.
De er ydmyge og abne for at leere nyt og lade sig inspirere. De tror ikke at de ved det hele pa

forhand. De suger til sig af viden og inspiration fra andre med succes.
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Desveerre har alt for fa selvsteendige adgang til succesfulde
selvstaendiges bedste erfaringer med, hvad der virker og hvad der ikke
virker.

Det har veeret forbeholdt de fa at fa adgang til den vaerdifulde viden, de succesfulde selvstendige

har brugt uendelig mange timer, hardt arbejde og adskillige ar pa at samle.

Mit gnske er, at gere det nemmere for dig at fa adgang til veerdifuld viden fra nogle af
Danmarks mest succesfulde selvsteendige, sa du kan skabe din dremmevirksomhed (og en

spaendende hverdag med mening, gleede og overskud (gkonomisk og psykisk)).

Det er derfor jeg har brugt 2,5 ar pa at indsamle viden fra nogle af Danmarks mest succesfulde

selvsteendige og iveerksaettere, — sa du bare kan lzne dig tilbage, trykke play og lade dig inspirere.

Grunden til, at det er sa kraftfuldt at lytte til de konkrete erfaringer og eksempler pa, hvad der har
virket for andre, er, at eksemplerne lagrer sig i din underbevidsthed og popper op, nar du har brug

for dem.

Nar jeg lgber ind i en udfordring i dag, popper der efter kort tid en lgsning op fra mit underbevidste.
Ofte er det et helt konkret eksempel pa, hvad andre succesfulde selvstaendige har gjort i en lignende

situation.

Hvis du har lyst kan du lige nu og i en begraenset periode kigge inden for pa onlineforlgbet
25 selvsteendiges inspirerende vej til succes”, sa du kan se om det er noget for dig — du far

adgang via siden her: http://friogkreativ.dk/3-ting-gar-igen/

Du er altid velkommen til at skive til mig, hvis du har nogle spergsmal, ris, ros eller kommentarer

til denne guide eller i det hele taget.

Alt det bedste
Line Larsen

Cand.mag. 1 psykologi og udviklingsprocesser
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